
todosDe

y paratodos

SALVAMENTO 
ACUÁTICO EN 
AGUAS CONFINADAS

TÉCNICO LABORAL EN

NOMBRE DEL PROGRAMA Técnico laboral en Salvamento Acuático en Aguas Confinadas 
TIPO DE 

MÓDULO 
NORMA DE 

COMPETENCIA 
MÓDULO ACTIVIDAD CLAVE - 

UNIDAD DE 
APRENDIZAJE 

HORAS / 
FORMACIÓN 

TEÓRICO- 
PRÁCTICA EN 

AULA DE 
CLASES 

HORAS / 
FORMACIÓN 
EN CENTRO 

DE PRÁCTICA 

CRÉDITOS 
ACADÉMICOS 

Institucional ---- I. Natación 1. Familiarización e 
Iniciación al medio 

acuático 

36 96 2 

2. Técnicas y estilos 
de natación 

60 

Obligatorio 
Específico 

260402004 
atender 

incidentes según 
protocolos y 
normativa 

II. Salvamento 
Acuático I 

1. Preparación de 
operaciones 

48 96 2 

2. Organización de 
respuesta 

48 

Obligatorio 
Específico 

230101302 salvar 
personas según 

normas de 
seguridad en 

piscinas y 
estructuras 
similares. 

III. Salvamento 
Acuático II 

1. Aseguramiento 
del uso del 
escenario 

36 96 2 

2. Respuesta a la 
emergencia 

60 

Obligatorio 
Específico 

280501169 
mantener piscinas 

según 
procedimientos 

técnicos y 
normativa 

IV. 
Mantenimiento 

básico de 
piscinas 

1. Filtración del 
agua 

20 96 2 

2. Tratamiento del 
agua 

56 

3. Operación de 
dispositivos de 

seguridad 

20 

Institucional ---- V. Formación 
Integral para la 

vida laboral 

1. 
Autoconocimiento y 
fortalecimiento del 

ser 

22 48 1 

2. Desarrollo 
relacional, 

ciudadano y laboral 

18 

3. Animación 
laboral 

8 

Institucional --------- VI. Lengua 
extranjera – 

inglés técnico 

1. Presentación 
básica personal 

8 48 1 

2. La piscina – 
Vocabulario general 

16 

3. La piscina – 
Vocabulario 
específico 

8 

4. Primeros Auxilios 8 

5. Protejámonos – 
Reglas generales 

para permanecer en 
la piscina. 

8 

SUBTOTAL HORAS FORMACIÓN TÉCNICA 480 480 10 
 


